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N° 1 janvier 2010

Mot de la nouvelle ré

A tous les membres de la section de la Gruyere,

ctrice

Je vous remercie de la confiance que vous me témoignez pour la rédaction du bulletin de la section
et jespére quil continuera a vous apporter du plaisir a la lecture, l'envie de participer a I'une ou
lautre des activités ou le clin d’eeil de vous reconnaitre dans un récit de courses.

Je remercie Lise Ruffieux pour son engagement pour ce bulletin et je lui suis reconnaissante de me
remettre un outil logistique qui est parfaitement rodé. Je pense donc continuer sur la méme voie
quelle. Bien stir que je serai attentive a toute suggestion de votre part pour que ce bulletin soit le
reflet le plus poche possible de la réalité du Club Alpin de la Gruyere. Et, dans un premier temps,
je me joins au comité pour vous souhaiter a tous, du plus jeune au plus agé, une excellente année
2010. Qu'elle vous apporte le plaisir de découvrir chaque jour un nouvel instant de bonheur ou de
satisfaction ainsi qu'une excellente santé.

Catherine Labhart
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Reflets de la section

Echos de Uassemblée annuelle du 12 décembre

Le président: «Je suis heureux apres cette premiére année d’activité ».

La caissiere: « Tout se présente bien: des finances stables, une bonne fréquentation des cabanes
de la section et un stamm qui s’autofinance ».

Le préposé aux courses: « Chaque année devient un record de participation. Augmentation du
monde durant les courses d’été ».

Le président des jeunes: «Les jeunes sont plus intéressés par 'escalade que par les courses a
ski, comment mieux répondre a leur demande ou les motiver pour le ski? »

Le responsable des cabanes: «J’ai une excellente équipe autour de moi, motivée, efficace et
nous allons continuer les rénovations, surtout pour la Cabane des Clés. »

La gestionnaire des membres: «La section grandit comme les fleurs: presque 2000
membres. »

Le coup de ceeur a Martial et Agnés Rouiller pour leur engagement et leur présence dans les
différentes cabanes de la Gruyere.
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Activités du motis

Admissions

Date Course
31.10 Meélézes en feu;

Participants

Téte du Portail - Cabane Demeécre 4

05.11  Gorges de Court 32
12.11  Sentier des Comtes 29
19.11  Grubenberghiitte 20
26.11  Sur Albeuve 16
Groupementjeunesse
Cardinaux Raphaél

La Croix 124 Marsens
Edwards Dimitri

Scherwyl 25 La Roche
Remy Loic

Rue Joseph Reichlen 2 Bulle
Candidats

Remy Francois

Les Ages 20 Broc
Chenaux Lynda

Impasse du Vany 6 Posieux
Chenaux Benoit

Impasse du Vany 6 Posieux
Currat Liliane

Impasse St-Vincent 8 Farvagny
Currat Eric

Impasse St-Vincent 8 Farvagny
Currat Line

Impasse St-Vincent 8 Farvagny
Currat Célia

Impasse St-Vincent 8 Farvagny
Grandjean Bernard

Es Marais 13 Vuadens

Sieber Christiane
Chemin des Epinettes 35 Marly
Clément-Vonwil Luzia

Chemin Croix-Blanche 32 Ependes
Schouwey Monique

Au Village Neirivue
Sonney Denise

Monchuplyon 4 Le Paquier

Petermann Jean-Michel
Chemin de la Place dArmes  Villars-Burquin
Caille Jean-Claude

Route des Planis 15 Les Sciernes d’Albeuve

Vial Irma

Les Planchettes 24 Avry-devant-Pont
Sciboz Anita

Champ du Moulin 55 Charmey
Gremion Marie-Louise

Rue des Vanils 17 Bulle
Choffet Henri

Le Sendey 4 Chatel-sur-Montsalvens
Grandjean Leilia

Route de Bulle 470 Fiaugeres
Deillon Chantal

Chemin du Moulin 8 La Joux
Groupementjeunesse
Blunschi Florian

Creux-Guillod 10 Attalens
Theler Adrien

Route des Granges 44 Attalens

Coin de la sympathie

Nous présentons nos sinceres condoléances et
assurons de notre amicale sympathie toutes les
personnes touchées par les déces de:

Blanche Gremaud, maman de Maurice et
Albin, membres;

Jean-Pierre Seydoux, membre, frére de
Christian.
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es du mois

o

Cabane des Clés

Janvier
02 -03
09 - 10
16 -17
23-24
30-31

Février
06 - 07

Réservations et gardiennage chez Eric Sudan, tél. 026 915 10 49 ou 079 402 57 66

Libre

P.-Noél Bapst et Freddy Rigolet
Jean-Daniel Chenaux et Henri Besuchet
Marcel et M.-José Mettraux

Catherine Andreae

René Piller

ou chez Gilbert Berset, tél. 026 411 34 49

Le gardiennage débute le samedi a 10 h et se termine le dimanche a 16 h

Cabane de 'Oberegg

Janvier 1
2
3
10
17
24
31

Février 7

Etter Jean-Jacques

Dodo — Otto — Francoise Castella

Bussard Bernard et Christine

Charly Girard — Gilbert Berset

Daniel Sturny — Jacques Gavillet

Freddy Sauteur — Jean-Paul Eggenschwiler
Daniel Dey — Pépé

Aubry Georgette — Crottaz Léonard et Odette

Veuillez prendre les clés chez Otto Zweidler — 026 921 14 52
Menoud Dodo : 079 219 06 39
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Cabane des Portes

Janvier 02-03
09 - 10
16 - 17
23 -24
30-31

Février 06-07

Mme Richoz — Mme Brodard

José et Daniel Romanens
Jean-Francois et Héléne Lehmann
Bastien Girard et Julien Pugin
Serge — Monmon — Claude

Charly Girard et Jo€l Pugin

Gardiennage Week-end samedi15h —dimanche 16 h

Veuillez prendre les clés chez José Romanens, rte des Bugnons 93, 1633 Marsens
Tél. 026 915 32 29 ou natel 079 706 50 24.

Responsable adjoint: Daniel Romanens, rte des Bugnons 101, 1633 Marsens
Tél. 026 915 27 81 ou natel 079 644 58 83.

Menuiserie Agencement

Denis Risse S.ar.l.

Fax:026/912 39 92

<)\ 1627 Vaulruz
ii\ )’\W Mobile : 079 / 371 07 76

Email :denisrisse@bluewin.ch

Agence générale de Bulle
Rue de Gruyeéres 67

ngm &N
La MObI I Iere Jacques Yerly, agent général

Claude Donzallaz, fondé de pouvoir

ASS urances Gp 7"3?/0)/ ance Jean-Claude Mauron, fondé de pouvoir

Pour toutes vos assurances
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Station de secours - CAS La Gruyére

Théorie et pratique

Rendez-vous

Subsistance

Programme
Thémes

Participants

Inscriptions

Le samedi 30 janvier dans la station de Moléson.

Pour le groupe «Matin»: RDVa8h 15
au départ du funiculaire a Moléson-sur-Gruyeéres.

Pour le groupe «Aprés-midi»: RDVai12hi;
au départ du funiculaire a Moléson-sur-Gruyeéres.

Chacun s’organise en privé pour le repas de midi.
Possibilité de manger dans les restaurants de la station.

En raison du nombre de participants, le cours aura lieu sur deux demi-journées.
Préparation de courses et utilisation de 'ARVA.

Membres du CAS section la Gruyere et des sections invitées, membres du
Groupement jeunesse, alpinistes, skieurs, randonneurs en raquettes, surfeurs,
ambulanciers, conducteurs de chiens d’avalanche, samaritains et toutes per-
sonnes intéressées par la neige et les avalanches.

Délai d’inscription au plus tard vendredi soir 29 janvier.

Lors de votre inscription, il vous sera communiqué le groupe auquel vous allez
appartenir a respecter pour des raisons d’organisation. Pour des raisons
de facilité d'organisation, les inscriptions sont acceptées uniquement via mon
adresse e-mail (voir ci-dessous). Veuillez indiquer le nombre de personnes.

Yves Pollet
pyves@websud.ch
Pour la commission de sauvetage
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Groupement jeunesse

Cours avalanche remplacé par une course Sa 9 janvier

Lieu et heure de départ

A 8haustamm
Situation/altitude
Dans les Préalpes

Itinéraire choisi
Selon les conditions d’enneigement
Difficulté et cotation

Pour tous

Wandflue

Matériel

Complet de randonnée (sonde, pelle, DVA)
habits chauds

Subsistance

Tirée du sac

Coiit approximatif

Fr. 20.—

Renseignements et inscriptions

Jonas Clerc, 079 737 25 53

Dimanche 17 janvier

Lieu et heure de départ
Austamma 8h
Situation/altitude

Les Préalpes

Itinéraire choisi

Depuis Abldnschen
Difficulté et cotation

S1

Matériel

Skis de peau de phoque, couteaux, pelle, bar-
rivox, sonde

Randonnée a ski dans les Préalpes

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Fr. 15.—

Renseignements et inscriptions
Patrick Barbey, 079 286 5122 (pas de SMS)
Délai d’inscription

Jusquau 15 janvier midi

Di 24 janvier

Lieu et heure de départ

8 h 30 au stamm

Itinéraire choisi

Région des Préalpes en fonction des conditions
et des participants

Difficulté et cotation

Pour tous

Matériel

Complet de randonnée y compris pelle, sonde,
DVA

Subsistance

Pour le midi

Cofit

Transport Fr. 5.— a Fr. 10.—
Renseignements et inscriptions
Jean-Bruno Pugin, 026 912 71 07
Délai d’inscription

Le samedi midi 23 janvier
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Course 0J, jumelée avec Fribourg Sa 30 et di 31 janvier

Lieu et heure de départ

Samedi 30 janvier a 8 h 45 précises au stamm
Situation/altitude
Région Gantrisch / 2100 m

Itinéraire choisi

Deux courses dans la région du Chalet du
Hohberg

Difficulté et cotation

Pour tous

Matériel

De ski de randonnée complet (pelle, sonde,
barryvox)

Subsistance

2 pique-niques, le souper et le petit déjeuner
sont organisés.

Cascade de glace: 1 jour avec guide

Fr. 30.—

Renseignements et inscriptions

Pascal FOLLY, tél. maison 026 413 37 47 ou tél.
magasin 026 413 37 70

Délai d’inscription

Vendredi 22 janvier
Remarque/descriptif

Nous ferons une randonnée le samedi et une le
dimanche. Soirée et nuit au Chalet du Hohberg,
emmenez votre sac de couchage ou une housse
de duvet 160 x 210 cm.

Chefs de courses

Claude Heckly et Pascal Folly

Samedi 6 février

Lieu et heure de départ

A 8h15austamm

Situation

Selon les conditions

Difficulté

A1

Matériel

Complet d’alpinisme (casque, baudrier, cram-
pon acier, piolet, corde) et vétements chauds

Subsistance

A tirer du sac, thé chaud.

Cofit

Transport

Renseignements et inscriptions

Au 079 301 82 56 ou 079 276 35 12 jusquau
jeudi 4 février

Les chefs de courses
Olivier Pochon et Richard Lambert

PILLER & KRATTER SA

chauffage ® sanitaire ® toitures

1632 Riaz

Tel. 026 912 98 04
Natel 079 230 50 37
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Ski rando Préalpes Dimanche 7 février

Lieu et heure de départ Subsistance

A 7h 30 au stamm Pique-nique avec boisson chaude.
Situation/altitude Coiit approximatif

Ochsen 2188.4 m Rien si le transport (bus) est pris en charge par
Itinéraire choisi la caisse, sinon transport

Hengst 1219 m - Unteralpigel 1488 m - Renseignements et inscriptions
Oberalpigel - Ochsen Bernard Wicky, 026 912 01 21

Difficulté et cotation Délai d’inscription

S1 Jeudi 4 février

Matériel

De peau de phoque avec couteaux a glace (pelle,
sonde et DVA)

Chalet du %’%

Colette et Nicolas ont le plaisir de vous informer de I'ouverture hivernale du Chalet
du Soldat :

7 j.17j. du 26 décembre 2009 au 3 janvier 2010
et du 13 au 21 février 2010
Toutes les fins de semaine* du 8 janvier au 14 mars
* du vendredi en fin d’aprés-midi au dimanche soir.

Nous vous présentons nos voeux les meilleurs pour 2010 et vous souhaitons de freés
belles fétes de fin d'année!
Colette et Nicolas Dupasquier
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Course des rois

s courses du maois

Dimanche 10 janvier

Lieu et heure de départ
Gare de Bulle a 8 h, départ du train a 8 h 13
Itinéraire choisi

Semsales — Chapelle du Niremont - Le
Niremont 1513 m — Les Alpettes — Cabane des
Portes - Bulle

Difficulté et cotation

P

Matériel

Raquettes et batons

Région Allieres

Subsistance

Repas en commun aux Portes

Cofit approximatif

Menu avec café Fr. 13.— + train (éventuellement
billet collectif)

Renseignements et inscriptions

Aupres de Denyse Dupasquier,
tél. 026 912 75 82
Délai d’inscription

Jeudi 7 janvier

Jeudi 14 janvier

Lieu et heure de départ

Place du stamm a 8 h 15
Situation/altitude

Hauts d’Allieres

Itinéraire choisi

En fonction des conditions d’enneigement
Difficulté et cotation

PD, env. 1000 m de dénivellation

Subsistance

De circonstance

Coiit approximatif

Transport

Renseignements et inscriptions

Jean-Marc Angéloz,
026 475 27 21 0u 079 812 19 20
Délai d’inscription

Matériel 13 janvier

Complet de randonnée (pelle, sonde, DVA)

Walighiirli 2050 m Jeudi 7 janvier
Lieu et heure de départ Matériel

Austamma8h De randonnée a ski, barryvox, sonde, pelle
Situation/altitude Subsistance

Walighiirli 2050 m Pique-nique

Itinéraire Cotit

Selon les conditions de neige Transport

Difficulté et cotation
SM dénivellation 920 m

Renseignements et inscriptions
Mathilde Auer, 026 424 94 89
(le soir apres 20 h)
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Stadelhorn 2262 m

Dimanche 17 janvier

Lieu et heure de départ

Austamma8h
Situation/altitude

2262 m

Itinéraire choisi

Oey (au sud de Gstaad), Stadelhorn
Difficulté et cotation

BS, 1200 m de dénivelé

Matériel

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde, DVA)

Husegg

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Fr. 25.—

Renseignements et inscriptions
Christine Tendall, 026 656 16 10 ou natel
078 608 44 23

Délai d’inscription

Vendredi 15 janvier

Jeudi 21 janvier

Lieu et heure de départ

Austamma8h

Situation/altitude

Course classique, région Abldnschen
Itinéraire choisi

Normal, possibilité de parcours en raquette
Difficulté et cotation

Bonne course d’entrainement

Matériel

Peaux de phoque ou raquettes (pelle, sonde et
DVA)

Les Merlas - Vanil du Van

Subsistance

Du jour

Cofit

Transport

Renseignements et inscriptions

Pythoud Frangois,

026 912 69 40 ou 079 584 13 53
Délai d’inscription

La veille au soir, 20 heures

Samedi 23 janvier

Lieu et heure de départ

Austamma7h
Situation géographique

Haute Gruyere

Altitude

1907 m et 1966 m
Itinéraires et difficultés

Montée par l'aréte SW des Merlas, descente par
les Tservettes. SM

Matériel

D’hiver complet (sonde, pelle et DVA)

Subsistance

Pique-nique tiré du sac

Cofit

Déplacement env. Fr. 10.—
Renseignements et inscriptions

Aupres du chef de courses, Eric Barras,
079 261 15 82
Délai d’inscription

21 janvier

20
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Folliu Borna

Dimanche 24 janvier

Lieu et heure de départ

Austamma8h

Situation / altitude

1849 m

Itinéraire choisi

Sciernes d’Albeuve - Mita - Chalet du Creux
Difficulté cotation

PD - S2

Wannehorli 1942 m

Matériel

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde,
barryvox)

Subsistance

Pique-nique

Renseignements et inscriptions

Aupres du chef de courses, Jean-Claude
Perroud, 079 230 68 35

Jeudi 28 janvier

Lieu et heure de départ
Austamma8h
Situation/altitude

Région Saanenmoser, 1942 m
Itinéraire choisi

Selon les conditions
Difficulté et cotation

SM, dénivellation 700 m
Matériel

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde,
barryvox)

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Transport

Renseignements et inscriptions
Frangois Pythoud au 026 912 69 40 ou
au 079 584 13 53 ou Romain Chofflon au
026 411 12 85 ou au 079 293 41 09
Délai d’inscription

Mercredi 27 janvier a 12 h

Pleine lune Vendredi 29 janvier
Lieu et heure de départ Subsistance
Bulle, place du stamm a 18 h 30 Possibilité de souper a la cabane

Itinéraires et difficultés

Lieu choisi en fonction des conditions météo
Difficulté

Randonnée facile ouverte a tous

Matériel

Raquettes

Coiits

Souper et déplacement env. Fr. 20.—
Renseignements et inscriptions

Aupres du chef de course, Eric Barras, au
079 261 15 82

Délai d’inscription

25 janvier
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Gantrich

Samedi 30 janvier

Lieu et heure de départ

Austamma 8h

Situation/altitude

Massif du Gantrisch/ Hengst

Itinéraire choisi

En fonction des conditions d’enneigement
Difficulté et cotation

Course de début de saison / 3-4 h
Matériel

Standard hiver (sonde, pelle, DVA)

Iffighorn 2378 m

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Fr.15.—

Renseignements et inscriptions
Serge Blanc, 079 213 59 76

Délai d’inscription

29 janvier par téléphone

Dimanche 31 janvier

Lieu et heure de départ

Austamm a8 h

Situation/Altitude

Iffighorn 2378 m, région la Lenk
Difficulté et cotation

SM

Matériel

De randonnée a ski, barryvox, sonde, pelle

Traversée Pra Jean — Grandvillard

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Transport

Renseignements et inscriptions
Mathilde Auer, 026 424 94 89

(le soir apres 20 h)

Jeudi 4 février

Lieu et heure de départ

Austamma7his

Itinéraire choisi

Pra Jean - Tissineva - Les Merlas - Le Van
- Grandvillard

Difficulté et cotation

BS; env. 1700 m de dénivellation

Matériel

Complet de randonnée : DVA, pelle, sonde

Subsistance

Pique-nique

Coiit

Transport

Renseignements et inscriptions
Jean-Marc Angéloz, au 026 475 27 21 ou au
079 812 29 20

Délai d’inscription

Mercredi 3 février a midi
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La Tornette

Samedi 6 février

Lieu et heure de départ
Austamma8h
Situation/altitude
Préalpes vaudoises, 2540 m
Itinéraire choisi
L'Etivaz, La Tornette (Para)
Difficulté et cotation

BS, dénivelé 1400 m

Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

Fr. 20.—

Renseignements et inscriptions
Christine Tendall, 026 656 16 10 ou natel
078 608 44 23

Délai d’inscription

Matériel Vendredi 5 février

Complet de randonnée a ski, sonde, pelle et

DVA

Les Grandes Autannes 2680 m Dimanche 7 février

Lieu et heure de départ
Austamma8h

Situation/altitude

2680 m

Itinéraire choisi

Voie normale depuis Trient
Difficulté et cotation

Dénivellation 1350 m, PD/S3
Matériel

De rando a ski (pelle, sonde, barryvox)

Subsistance

Pique-nique

Transport

Renseignements et inscriptions
Florence Luy au 079 293 53 08
Délai d’inscription

5 février

CHALETS ET VILLAS
A OSSATURE BOIS

Menuiserie ¢ Escaliers
Charpente  Rénovation

026 928 40 50 - Fax 026 928 40 63
1669 Albeuve - www.beaud-mbf.ch
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Les récits de courses
Wildstrubel

30 aoiit 2009

Arrivés a 9 heures au barrage de Tseuzier,
Denyse nous guide pour la journée. Direction:
la cabane du Wildstrubel. Apres avoir longé le
lac de Tseuzier, nous entamons une belle mon-
tée et apres ce bel effort, nous découvrons un
petit lac au Plan des Roses ot une petite pause
s'impose.

Puis l'ascension continue, et... Oh! Surprise:
deux magnifiques lacs d’'un bleu turquoise

Ski rundonnée Skl de fond
Location skis-raquettes

026 915.12.42 =

illuminent notre route dans les rocailles ! Enfin,
nous apercevons la cabane du Wildstrubel,
haute et belle qui se dresse a 2793 m d’altitude.
Le soleil brille, 1a cabane est superbe et la soupe
exquise!

A 14 heures, nous repartons pour le col de
Rohrbachstein a 2950 m. Ici, c’est un paysage
lunaire qui nous attend. Que de contrastes...
Pour couronner notre émerveillement, nous
cotoyons la plaine morte. Pour la descente, je
la fais courte vu que tout le monde apprécie la
montée!

Pour ma part, je remercie Denyse pour cette
magnifique journée.

Participants: Denyse, Georgette, Jacqueline,
Catherine, Luzia, les 2 Suzanne, Ida, Roland,
Georges, Evelyne, Frank, Didier, Sylvie, Marie-

Thérese, Annelyse, Nicole, Louis et Géraldine.

Eté :
“Course d pied—Trekking

26

CAS La Gruyeére - Janvier 2010




Dent de Savigny (2252 m)
18 septembre 2009
Norbert Seydoux et Martial Rouiller

La journée ne débute pas sous les meilleurs
auspices; arrét a Charmey pour acheter de la
fondue pour certains ne désirant pas tenter la
Dent de Savigny, leur but étant de se rendre aux
Marrindes.

Sur place, le temps est sec et Norbert entraine
treize joyeux participants a l'assaut de cette
belle dent sauvage.

Quatre jeudistes partent pour le refuge projeté,
ils feront un détour par la Selle des Morteys.

La montée a la Dent se fait par des paturages
jusqu’au chalet du Pralet puis par un dédale de
sentiers et de passages rocheux, agrémentés
de petites cheminées. Le groupe arrive ravi au
sommet vers 11 h 30.

Comme a l'accoutumée, embrassade, apéro
et pique-nique dans la gaieté. Les sommets
environnants jouent a cache-cache, d'ou une
vraie atmosphére montagnarde. Au loin, nous
voyons presque nos amis des Marrindes.

Apreés une descente prudente dans la premiére
partie, toute la petite troupe se retrouve au par-
king rejointe par nos quatre jeudistes «d’en
face », contents également de leur belle course.

Encore une belle sortie. Merci a Norbert et
Martial.

Jacqueline G.

Les 17 participants: Jacqueline Baechler,
Charly Bochud, Antoinette Bussard, Maria
Frager, Romain Chofflon, Suzanne Gillard,
Jacqueline Giraud, Georges Gobet, Gérald
Gobet, Jean-Louis Kolly, Pierre Lévesque,
Pierre Martignoni, Francois Pythoud, Martial
Rouiller, Norbert Seydoux, Joseph Ruffieux,
Michel de Techtermann.

=
o
T
=
o
>

Via ferrata Moléson

de la section «La Gruyére»

Acces gratuit
a tous les membres
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Demande d’admission

a Groupement Jeunesse (jusqua 22 ans) > pas de finance d’inscription
Cotisation annuelle de Fr. 65.—

(7 Membre Individuel > finance d’inscription de Fr. 35.— payable
d’avance, faute de quoi elle ne sera pas prise en considération.
Cotisation annuelle de Fr. 100.—

O M O Mme [ Mie

Nom:

Prénom:

Représentant 1égal (Groupement jeunesse):

(7 Membre (7 Non- membre
Adresse:
NPA / Lieu:
Profession: Téléphone:
Date de naissance:
Fait partie d'une autre section: .......... Laquelle?
Date: Signature:

Signature du représentant 1égal (Groupement jeunesse):

Cette demande d’admission diiment remplie, signée et accompagnée du récépissé postal (pour les
membres individuels) doit étre adressée a:

Club Alpin Suisse - Section La Gruyeére
p.a. Véronique Clément
Vieux Pont 51 - 1630 Bulle
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